Nombre:

Mi Diario de Alimentacion

Fecha de Hoy:

Hora

Alimento (describa)

Cantidad

Carbs (g)

Desayuno

Bocado en

la Manana

Almuerzo

Bocado en

la Tarde

Cena

Bocado en

la Noche
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Leccion 5: Conteo de Carbohidratos




	Desayuno
	Bocado en la Mañana
	Almuerzo
	Bocado en la Tarde
	Cena
	Bocado en la Noche




