
 
 
 
 
 
 

 

Cada lección en este programa brinda mucha información. Esperamos que 
encuentre al menos un mensaje “para llevar a la casa” que sea especialmente 

de gran ayuda para usted en cada lección. Le recomendamos usar este 
formato para que apunte al menos un mensaje de cada lección para llevar a 

la casa y así se refiera a él de vez en cuando. 

 
 

LECCIÓN MENSAJE PARA LLEVAR A LA CASA 
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Encárguese de su Diabetes  
Universidad de Florida IFAS Extensión                    Lección 1: ¿Qué es la Diabetes? 
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